Sol y Corazon
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SOLSTICIO
- 2017

Te invitamos a descubrir cdmo deseas verdaderamente
cruzar este maravilloso Solsticio de Diciembre y fiestas de
fin de aflo. Descubre como se encuentra tu Sol interno, tu
energia interna, la que sostiene a todos tus otros cuerpos;

y permitete dirigir con corazén tu camino hacia el Norte

(invierno) o Sur (verano).

iBienvenidal!
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2017: Aquietarnos para escucharnos...

1. Escribe en la columna izquierda las situaciones dificiles por las cuales
pasaste en este afio: situaciones limite, rupturas, pérdidas
econdmicas, problemas de pareja o con personas importantes,
muertes, despedidas...
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2. Ahora coloca en la columna de la derecha en UNA PALABRA el
aprendizaje que obtuviste de cada reto o situacion dificil.

3. Ahora, menciona 21 cosas por las cuales te sientes profundamente
agradecida en este 2017:
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4. ¢En qué dareas de tu vida te sientes poco satisfecha? ¢ Cuales fueron
los suefios o deseos no cumplidos en este ano?

5. éQué aprendizajes obtuviste de esto (que tus suefios no se
cumplieran)?

6. ¢Fue mejor para ti que estos suenos no se cumplieran? ¢Por qué?

7. ¢éTe gustaria poner estos sueiios y anhelos nuevamente en tu lista de
objetivos del 2018? ¢Por qué?
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8. éCudles son las creencias, pensamientos, habitos que deseas soltar y
liberar para no traerlos al 2018?

Celebracion

1. é¢Como sueles celebrar las fiestas de fin de ano?

2. ¢Qué aspectos de estas celebraciones te hacen sentir incomoda?
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3. éCon qué actividades, costumbres o tradiciones ya no resuenas?
¢Cuales de ellas ya no te gustaria incluir en tus festejos?

4. ¢Qué tradiciones o situaciones te hacen sentir COMODA, FELIZ Y
EMPODERADA? ¢{Qué experiencias, tradiciones y acciones te hacen
sentir en verdadera comunion y celebracion?

5. éCon quiénes sientes verdaderamente compartir en estas fiestas?
Realiza una lista de personas o grupos de personas:
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6. Si pudieras hacer un obsequio inmaterial (tiempo, escucha, ofrecer
un pensamiento positivo o un rezo) a las personas que mas amas,
écual seria y para quién? Realiza una lista:

Obsequio A quién:
Obsequio A quién:
Obsequio A quién:
Obsequio A quién:
Obsequio A quién:
Obsequio A quién:
Obsequio A quién:
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7. Realiza una lista de 21 cosas que deseas realizar durante este mes o
esta nueva estacion que abre el Solsticio:
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iFeliz Solsticio y bienvenido 2018!
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