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Usualmente vamos por la vida pensando "este no es mi

camino", "no es el tiempo", "no estoy en el lugar adecuado"...

pero cuando llegue, sea o esté en ese lugar, haré lo que he

venido a hacer, cumpliré mi misión y seré feliz.

En realidad, lo primero que necesitamos saber es que

AQUÍ Y AHORA estamos en el lugar adecuado, con la

gente adecuada, y haciendo lo que necesitamos hacer,

cumpliendo nuestra misión de vida... Y entonces, ¿por

qué nos sentimos ansiosas o fuera de lugar?
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SOLAMENTE UNA DE CADA DIEZ

 PERSONAS SABE LO QUE QUIERE

No saber lo que queremos nos causa falta de claridad y

ansiedad; luego entonces, no sabemos qué decidir o si

nuestras decisiones, pensares y sentires son los adecuados. 

 

Cuando no sabemos qué queremos podemos perder el

rumbo fácilmente, porque de inicio no conocemos hacia

dónde vamos ...en todos sentidos.
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El deseo, es el principio...

Cuando sabemos lo que queremos paramos el parloteo

mental del "deberías", y comenzamos a dirigir toda la

energía que somos hacia un intento sagrado. Es esto lo

que nos da la sensación de caminar hacia nuestra misión de

vida. Y es la manifestación de nuestros deseos del

corazón, lo que nos da la certeza de lograr esta misión.
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Qué deseas SER, HACER Y TENER

En las  s iguientes  páginas  te  invito a  explorar
5  o  10  cosas  que deseas  Ser ,  Hacer y  Tener .  

 
No pienses  lo  que has  s ido ,  lo  que has  hecho
o tenido ;  imagina que aquí  y  ahora ,  estás  a

punto de entrar en una nueva tierra  donde
todo es  posible .  

 
S i  en un principio te  cuesta pensar o  saber

qué es  lo  que quieres . . .  parte de lo que

sabes que "no quieres" .  Por  ejemplo ,  quizás
sabes que no quieres  volver  a  un trabajo de
oficina presencial  donde cada vez  te  s ientes

más triste . . .  Sabes que ya no quieres
vincularte  con cierto t ipo de personas .  Sabes

que no quieres  vivir  en cierto t ipo de casa .
 

Ahora ,  pregúntate ¿qué sería  lo  opuesto a
eso que ya no quiero?  
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Imagina que tienes la CERTEZA de que todo saldrá

bien. En un año o dos ¿Quién te gustaría Ser?

(ser políglota, ser plena, ser millonaria y saludable...)

Ser

www.mujerlunar.com



En un año o dos ¿Qué te gustaría hacer?

(ofrecer mi servicio a mujeres hispano hablantes y
francófonas, vivir entre dos países, viajar, descansar

los días lunes, terminar de pagar mi casa)

Hacer
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En un año o dos ¿Qué te gustaría tener?

(un auto más grande, una oficina en casa, un lugar
minimalista, cierta cantidad en el banco, cierto

número de clientas al mes, claridad en mi tiempo)

Tener
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Elige los TRES elementos más importantes de cada

lista, o que quisieras manifestar en un año:
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¿Qué requieres SER Y HACER cada semana y mes

para enfocarte en manifestar?
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Ejemplo: Deseo ser políglota
Por tanto, requiero entrar a una escuela de idiomas, y practicar
diariamente o al menos seis horas por semana. 



¿Cuánto requieres TENER cada mes

para hacerlo realidad?
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Ejemplo: Deseo ser políglota
La escuela de idiomas requiere una inversión mensual de 200
dólares, con la carga horaria que yo busco. 



Lo que requiere una inversión

económica para ser manifestado
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Cantidad

¿Cuánto requiero
manifestar cada mes?



Amada, la Nueva Tierra comienza con el deseo de

transformación, nutrición y espacio en NUESTRA TIERRA:

cuerpo y manifestación. 

 

Somos el Universo en un cuerpo físico que todos los días

manifiesta magia a través de sus movimientos. Nuestro poder

imaginativo y de ensoñación es el principio de toda cosa

existente y tangible en el planeta. 

 

Honra tus deseos del corazón, honra tu Ser, Hacer y Tener... y

pare con tu amor la nueva tierra que tanto esperas.
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Hecho
 está


